12

»Die Frage ist:
Was zahltim Leben?”

Ausgangsbeschrinkung ist seit Jahrhunderten fiir die Nonnen auf
~dem Nonnberg alltéglich. Priorin Eva-Maria schildert, warum das guttut.

HEDWIG KAINBERGER

SN: Wie geht es lhnen

im Stift Nonnberg?

Schwester Eva-Maria: Gut, alle
15 Schwestern sind gesund.

SN: Was haben die Corona-

-z beschrinkungen bewirkt?
Unser Leben hat sich wenig ver-
indert. Die Ausgangsbeschrin-
kung ist fiir uns kein Thema, wir
leben sowieso in Klausur. Weil
zwei Drittel von uns zur Risiko-

~gruppe gehoren, haben wir die
Aullenkontakte auf ein Mini-
mum reduziert. Der Hausmeister
arbeitet jetzt nur noch im Garten,
unsere zwei Kiichenhilfen kom-
men momentan nicht. Also ha-
ben wir den Kochplan umgestellt,
machen weniger. Sonst backen
wir um diese Zeit Kuchen in Form
von Osterlammern, um sie zu
verschenken, das machen wir
_heuer nicht.
" Unsere Pforte ist nicht besetzt,
die Post wird nur abgelegt.

SN: Und das Leben innerhalb
der Gemeinschaft?
Dawir unter uns sind, kann unser
Tagesablauf wie gewohnt weiter-
gehen. Alle haben ihre Arbeit
hier im Haus. Im Chorgebet und
bei Tisch sitzen wir zusammen.
Bei der heiligen Messe, die ja fiir
- #0rdensgemeinschaften gestattet
ist, halten wir uns selbstver-
stindlich an das, was angeordnet
5t — kein Friedensgruf3, keine
- Mundkommunion.

Natiirlich beten wir besonders
fiir Menschen, die sich jetzt
schwertun: fiir das medizinische
Personal, fiir Kranke, fiir Sterben-
de, die in diesem Moment allein

=~ind, fiir Angehdrige, die sich von
geliebten Menschen nicht verab-
schieden konnen, fiir Arbeitslo-
- e, fur alle, denen die ungewisse
Situation Angst macht. Wir ver-

folgen die Entwicklung genau
und nehmen sie ins Gebet mit
hinein. Wir leben hierja nicht wie
auf einer Insel. Das Gebet ist un-
ser Grundauftrag: alles vor Gott
tragen und seine Hilfe und seinen
Segen erbitten.

SN:Wie gehtes

Frau Anni, der iiber
90-jdhrigen Pfortnerin?

Recht gut, auch ihretwegen ha-
ben wir das Tor zur Pforte zu. Sie
wire ja Kontakten am meisten
ausgesetzt — Touristen, Obdach-
lose, wer auch immer, schauen
sonst bei ihr vorbei.

., Wir beten besonders
fiir Menschen, die sich
jetzt schwertun.”

Eva-Maria Saurugg, Priorin

SN: Eigentlich waren Sie

fiir Begegnung auf Distanz
eingerichtet: An der Pforte
gibt es die Winde (eine dreh-
bare Tonne, in der man Ge-
genstande von auBen nach
innen bugsieren kann, chne
Tiir oder Fenster zu 6ffnen),
frither gab es auch Sprech-
zimmer mit Gitter - beides
ideal fiir Coronazeiten.

Die Winde ist nur zwischen Frau
Anni und uns. Und das Sprech-
zimmer mit Gitter verwenden wir
seit den 70er-Jahren nicht mehr.
Wir sitzen mit Leuten, die uns be-
suchen, normal beisammen. Jetzt
in der Fastenzeit haben wir so-
wieso keine privaten Besuche,
danach wird man sehen.

SN:Warum haben Sie sich

fiir ein Leben in der Klausur
entschieden?

In erster Linie bin ich auf den
Nonnberg gekommen, weil Gott
mich hergefithrt hat und weil

mich der heilige Benedikt und
seine Regel faszinieren. Das Zen-
trale im Leben als Nonne ist die
Gottsuche. Gott ist fiir uns die
Nummer eins. Wenn es weniger
Ablenkung gibt, ist es leichter, in
Kontakt mit Gott zu bleiben. Da-
bei hilft die Klausur, aber sie ist
kein Selbstzweck. Sie erleichtert
es, sich auf das Wesentliche zu
konzentrieren, und das schenkt
zugleich eine Freiheit. Viele Leu-
te sehen gar nicht mehr, was sie
alles haben. Dazu gaukelt die
Werbung noch hunderttausend
Dinge vor, die man haben muss —
bis zur Fernreise. Aber dieser
Konsumzwang beantwortet
nicht die Fragen: Was z&hlt im
Leben? Was ist zentral, um gliick-
lich zu sein?

SN:Womit ndhert man sich
dem Lebensgliick?

Alles Wesentliche in unserem Le-
ben bekommen wir geschenkt.
Dass wir auf der Welt sind, dass
unsere Eltern uns bejaht haben,
ist ein Geschenk. Dass wir mor-
gens gesund aufstehen kénnen,
dass die Natur schon ist —wir sind
so reich beschenkt! Und Gott
schenkt uns das Leben mit jedem
Atemzug! Wir sind in Gottes
Hand und seine Liebe tragt uns.
Das macht frei und dankbar.

Das heif3t nicht, dass ich Mate-
rielles abwerte, ich freue mich
iiber vieles, aber ich muss nicht
alles haben, um gliicklich sein.

SN: Was hilft dabei eine
Ausgangsbeschridnkung?
Wenn ich auf einen bestimmten
Raum beschrinkt bin, 6ffnet sich
der Blick fiir so manches, was ich
im Trubel des normalen Alltags
iibersihe. Man entdeckt, welche
Schonheit auch im alltdglichen
Umfeld verborgen ist. Zugleich
muss ich mich der konkreten
Situation stellen — den Fragen

Priorin Eva-Maria Saurugg in der

meines Lebens, den Aufgaben
und den Schwierigkeiten. Und
ich muss dafiir einen Weg finden.

SN: Warum ist Stille wichtig?
Stille heifdt nicht blof, nicht zu
reden, sondern sich zu offnen,
um Gott zu horen. Das kann man
lernen. Fiir uns ist die Stille
nichts Bedriickendes, sondern
ein Raum der Freiheit und der Be-
gegnung. Flir manche Menschen
ist Stille ungewohnt und sie zie-
hen es vor, sich schnell mit Musik
oder anderen Dingen zuzudréh-
nen — es ist ein innerliches Da-
vonlaufen.

SN: Wann verlassen Sie das
Kloster? Zu Spaziergéngen?
Nein, auch nicht zum Kaffee-
hausbesuch. Wir gehen nur
hinaus, wenn es notwendig ist —
zum Arzt, bei Besorgungen, bei
besonderen Kkirchlichen Feiern,
eventuell zu Vortragen.

SN: Frau Gertrudis Herzog,

vor vielen Jahren Hiiterin

des Archivs, hat einmal erzahlt,
sie seiinliber 50 Jahren als
Nonnbergerin kein einziges
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' stiftskirche Nonnberg.

Mal auf der Festung gewesen.
Ist das noch heute so?

Ja. In den Ferien kann ich tags-
uiber einen Ausflug machen. Ich
selber war vor meiner ewigen
Profess einmal im Haus der Na-
tur. Aber im normalen Alltag
machen wir’s nicht.

SN: Haben Sie Urlaub?

Ja, ‘drei Wochen im Jahr. Ferien
sind zur Erholung, unser Jahr ist
ja herausfordernd. Ausschlafen
gibt es nicht, wir fangen jeden
Tag um sechs Uhr an. Den Urlaub
kann ich auch auRerhalb des
Klosters verbringen — wandern
oder Rad fahren und meine Fami-
lie oder Freunde besuchen.

SN:Was sind Regeln fiir

ein gutes Leben in Klausur?
Wichtig ist, eigene Schwachen
ebenso geduldig hinzunehmen
wie die anderer. Wie ich an mir
feststelle, dass ich trotz Bemii-
hens wieder in Fehler zuriickfal-
le, so muss ich auch meine Mir-
schwester so nehmen, wie sie ist.
Und ich gestehe ihr zu, dass sie
um ihre Grenzen weilS. Auch das
steht in der Regel des Benedik::
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Jede achte mehr auf das Wohl des
anderen als auf das eigene. Das
beginnt schon mit einem wohl-
wollenden Blick. Und jede bringt
ein, was sie kann. Jeder Handgriff
ist fur die Gemeinschaft wichtig,
Mich fasziniert, wie sich unsere
alten Mitschwestern darum be-
miihen. Eine konnte nicht mehr
aus ihrer Zelle, da hat sie sich ein
Biigelbrett bringen lassen, um im
Sitzen etwas zu biigeln und so
einer Mitschwester Arbeit abzu-
nehmen. Und gut fiir das Mitei-
nander sind gegenseitige Ach-
tung, Riicksichtnahme und Ehr-
furcht, was aber nichts mit Dis-
tanziertheit zu tun hat.

SN:Wie sprechen Sie
einanderan? Mit Vornamen?
Wir sagen immer ,,Frau® dazu. Be-
nedikt sieht in der Regel vor, dass
man einander nie mit bloBem
Namen anspricht. Das sichert das
stete Bewusstsein fiir die Freiheit
des anderen und verhindert des-
sen Vereinnahmung. Ehrfurcht
braucht eine Form - so wie das
Gebet und das Essen eine gewisse
Form brauchen —, die die Freiheit
des anderen offenhadlt.
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Musikum setzt auf
digitalen Unterricht

FLORIAN OBERHUMMER

SALZBURG. Ob Bruchrechnung
oder Grammatik: Seit drei Wo-
chen bewiltigen Eltern die He-
rausforderungen des Home-
schooling. Doch wie sieht es
fiir die 13.500 Kinder aus, die
am Musikum Salzburg ein In-
strument lernen? Auch der
Musikunterricht wurde den
Erfordernissen wihrend der
Coronakrise angepasst und
findet digital statt — via Zoom,
Skype oder WhatsApp.

»Es ist unglaublich, wie
schnell die Lehrenden auf die
Situation reagiert haben”, er-
zdhlt Musikum-Landesdirek-
tor Michael Seywald. Wih-
rend Jazzer oder Popmusiker
im Musikum den Umgang mit
digitalen =~ Kommunikations-
tools gewohnt seien, hitten
sich auch Klavier- und Geigen-
lehrer sehr schnell umgestellt.

Ein interner Blog dokumen-
tiere die vielen kreativen Ideen
der Lehrer. So ist etwa auf You-
Tube ein ,Quarantine-Quod-
libet” zu sehen, das 24 Klari-
nettenlehrer via Multicam zu
einem Orchester zusammen-
fiigt. Um Musiklehrern das
Umschalten ,von null auf
hundert” zu ermdglichen, war
eine neue Arbeitsgruppe fiir
digitales Lernen hilfreich. Die-
ses ,Musikum futurum® wur-
de erst zu Beginn des Schuljah-

res eingefiihrt. ,Das war wie e
Vorahnung®, sagt Seywald.
Seywald hofft dennoch, ¢
der Musikunterricht ,frithest
Mitte, Ende Mai® wieder zur N
malitdt zuriickfithrt: ,,Wir arl
ten praxisorientiert, viele
jahrlich 1600 Konzerte des Mi
kums fallen aus.“ Zudem mi
das ,Musikum Gold®, die musi
lische Matura, neu struktur.
werden. Wie auch im Schului
richt scheitere die virtuelle I

Skype und Zoom
befliigeln Kreativitit

sikpddagogik mitunter an tect
schen Hiirden, riumt der Land
chef ein: ,Zwischen 20 und
Prozent der Eltern sind der:
nicht erreichbar. Manchen Sc;
lern fehlt auch ein Laptop.”

Dennoch erhofft sich Seyw
von den Erfahrungen des dig
len Unterrichts auch Aufschlii
fiir die Zukunft. ,,Wir haben fi
gestellt, dass die Selbstreflex
der Schiiler steigt. Das kann o
fiir spater mitnehmen. Teils 1
chen Lehrer auch kiirzere Einl
ten, das ist betreutes Uben. “

Der Fernunterricht kénne
doch den personlichen Kont
mit einem Musiklehrer nicht :
Dauer ersetzen, sagt Seyw:
»Fiirviele Kinder ist es ganz wi
tig, dass sich ein Pddagoge 1
ihnen beschiftigt.”

Querflétenlehrer unterrichten ihre Schiiler via Skype.
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